FITNESSKURSPLAN

Stand: Juli 2026

Montag: 10% - 11% Uhr Fitim Alltag  bei Josi/Zoe
18 - 19" Uhr Zumba Style bei Celine

194 - 204 Uhr Pilates bei Gudrun

Dienstag: 17% - 183 Uhr Pilates bei Gudrun

19% - 20% Uhr Bodystyling bei Linda

Mittwoch: 1745 -183% Uhr Bauch, Beine, Po bei Lara

19% - 20% Uhr Yoga bei Elena
Donnerstag: 18% - 19% Uhr Pilates bei Gudrun

19% - 20% Uhr Pilates bei Gudrun
Freitag: 18% - 20% Uhr Yoga bei Elena

Mindestteilnehmerzahl fiir Kurse: 3 Personen
Alle Kurse finden - sofern nicht anders angegeben — im Kursraum (2. OG) statt.




