
FITNESSKURSPLAN
Stand: Juli 2026

Montag: 1000 - 1100 Uhr Fit im Alltag bei Josi/Zoe

1815 - 1915 Uhr Zumba Style bei Celine

1945 - 2045 Uhr Pilates bei Gudrun

Dienstag: 1730 - 1830 Uhr Pilates bei Gudrun

1900 - 2000 Uhr Bodystyling bei Linda

Mittwoch: 1745 - 1830 Uhr Bauch, Beine, Po bei Lara

1900 - 2030 Uhr Yoga bei Elena

Donnerstag: 1800 - 1900 Uhr Pilates bei Gudrun

1930 - 2030 Uhr Pilates bei Gudrun

Freitag: 1830 - 2000 Uhr Yoga bei Elena

Mindestteilnehmerzahl für Kurse: 3 Personen
Alle Kurse finden – sofern nicht anders angegeben – im Kursraum (2. OG) statt.K
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